
 

４/１５（水）おにぎり DAY Cooking 
いなり寿しおにぎり 

４/１７（水）おうちのお弁当シリーズ 
大根とベーコンのほったらかし煮 

４/２２（月）サンドイッチ DAY Cooking 
チキン＆レタスのボリュームサンド 

４/２３（火）ディズニーリゾートシリーズ 
シェフミッキーの味噌ラーメン 

〈材料・２人分〉 

中華麺 

わかめ(乾燥) 

小松菜 

ねぎ 

水 

味噌 

豚骨スープの素 

 

 

３００g 

少量 

少量 

少量 

３００ml 

小さじ２ 

 

小さじ２ 

 

１４０ｇ 

３枚 

〈作り方〉 

➊にんじんと油揚げは細切りにしてレンジで柔らか

くなるまで加熱し、めんつゆをかけておく。 

➋ご飯にすし酢を混ぜ合わせてから、全ての材

料を加えておにぎりにする。 

〈作り方〉 

➊パンにバターを塗り、はさみやすい大きさにち

ぎったレタス、ローストチキンをはさむ。 

➋横半分に切る。 

 

 

〈作り方〉 

➊大根は皮をむいて５㎜厚さのいちょう切りに、

ベーコンは１cm幅に切る。 

➋鍋に➊とＡを入れて混ぜ、中火にかける。煮

立ったら大根がやわらかくなるまで１２分程煮

る。火を止めてざっくりと混ぜ、５分程おく。 

➌器に盛り、小ねぎを散らす。 

〈材料・１人分〉 

ご飯      

にんじん      

油揚げ 

 

 

１５０g 

１/４本 

１枚 
 

白ごま 

すし酢 

めんつゆ(３倍濃縮) 

 

大さじ１/２ 

大さじ１/２ 

 

小さじ１/２ 

〈材料・１組分〉 

食パン      

ローストチキン 

    

 

 

４枚 

５g 

 

レタス 

バター 

 

 

２枚 

１４０g 

 

〈材料・２人分〉 

大根      

ベーコン     

小ねぎ 

 

  
 

水 

しょうゆ 

砂糖、顆粒コンソメ 

 
 

 

３００g 

２枚 

適量 

 

 

Ａ 

 

 

２５０ml 

小さじ２ 

 

各小さじ１ 

〈作り方〉 

➊小松菜は短く、ねぎは小口切りにする。 

➋中華麺を茹でる。 

➌鍋に➊とわかめ、水を加えて火にかける。 

➍Ａを加えてひと煮立てでお椀に分ける。麺をし

っかり湯切りして加える。 

 

保護者の皆様へ Ｒ６．３．２５ 

花園保育園 ４月給食＆クッキングレシピ 

ディズニーアンバサダーホテルにあるシェフ

ミッキーで人気の味噌ラーメンを再現します。

子供が食べるので野菜たっぷりです。  宮川 

Ａ 

 
 

ジューシーな鶏もも肉が丸ごと入った、ボリ
ュームたっぷりのチキンサンドです。作り方もとっ
ても簡単なので、手軽に挑戦できます。 


